
  

 

    توصیه های خود  مراقبتی 

 : تا زمان  بهبودی  به نکات  زیر توجه  کنید  *

این بیماری   ری البا   اادایر  بدرب ادر  ب  ادر       .1

ایربد  و هدف اصبی  ریارن  تن ر  کنتال   لاییا   و   

 یفع  ک  آبی  بدن است .

واگیلرای و  اسل  است  و به  یاحتای    این بیمری .2

ج ات ییگاریل  اشتگاری ایان       انتقا   اای دادر .   

بیمری  رست هر  بدر یا بر آب و صاربدن بگاددید     

 ق   از آارره سرز  ادار لذایی و صلف لذا (

از اصلف  بدرسلاشه  رایوهر  ضد اس ر   و اشادا    .3

آشتاای  بیدتیاا  هاار  باادررای   کنیااد  و رایوهاار    

تجدیز   یا به ادقع  و ط ق رستدی یزدا  اصالف    

 شمریید .

باااه هااای   وجاااه  از آساااولین  و شریلوکسااان  و .4

ای دیلوفن  اساتارره شنمرییاد  نادن  برلااش  تگادید       

 ریر اعده  ای ددر .

اگل ا تی  باه بیماری   برصای  هساتید  یزدا        .5

 بدر یا اطبع  شمریید .

اساتالا   از  سرلات  یس از    1-2تدصیه  ای ددر .6

 بدیرن  و آدرایدن  بدررای   شمریید .

یس از اریع ریارشی ری اولین فلصات یییا  لاذایی    .7

اعمدلی یا بل حس  تحما  دالو  کنیاد ر ری ابتادا     

لذاهر  سرره و بگ  بار حجا  کا  و رفعارلا بار       

 استارره کنید .

بیفرصبه یس از اصلف لذا به یبت اداب شلویاد و   .8

 ریاز شکگید .
 
 
 
 

 اسهال و استفراغ 

اس ر  و استالا   شردی  از الت ارب یوره  و اعاده  ری   

اثل  لاادشت  یر  اسمدایت  لذایی  بدره و  داریعتلین   

لابت  بلوز  آن  ویلوس هر  هستند  . لاادشت بر برکتل  

باه ایان    هر  و اشرب ر  شیز امکن  اسات  برلااش  اباتی     

بیمری   و ادجا   اسا ر   و اساتالا   و یار هال  رو       

 ددشد  .  این بیمری   ادج   ک  آبی  بدن ای ددر .

 علائم  شایع  این بیماری  :

 ت د   و استالا   که ی  الی  رو یوز  طد   ای کگد .-

اس ر   که ی  الی  سه یوز  طد  ای کگد  اار امکن  است -

 یربد .یوز  ارااه    10تر  

 ت -

 بی ادت ریی-

 رلویچه یر دک  ریر-

 احسرس بستری  و ضعف  لاضیشی-

اگل  لارا   بیمری   برکتل   بردد  ت  ددیدتل  است و  اس ر   -

 امکن است  بر رفع  ا رط  یر  بدن هملاه  بردد .

رویه بیمری   بیگتل از  ی  هاته  ای بردد  ولی ری  شد   -

 از  ی  هاته  ای بردد . ویلوسی  رویه  بیمری   کمتل

 بگ   بدرن زبرن  و رهرن-
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ج ت ییگریل   از ک  آبی  ای تداشید از احبد    .9

 استارره  شمریید .  ORSهر   آارره  ارشند 

تر زارن  ب  در   کرا   یوزاشه  اقدای زیرر   آب  .10

و اریعاارلا  بنددااید    از اصاالف  اقاادای زیاارر   

 اریعرلا  ری ی  شدبت  بدررای   کنید (

دایلین الا  بساکددیت    از اصلف بدیاکی هار   .11

کی ر کبدنه آب ایده هر  آارره و شدداربه هار  گارز    

 رای بدررای  کنید .

 از لذاهر   ک  حج   و بگ    استارره  شمریید ..12

اشردی ر بیری یا احدور  اصلف ایده هریی ال  آلد ر.13

اصلف لذاهر  احلک و یل ارویه بادررای   کنید و از 

 کنید .

به های  وجاه دایل اارری یا     ری کدرکرن دیل بدای .14

قطع شکنید ببکه بلاسرس شیارز و تحما  کادرک باه او     

 دیل بدهید .

ارسات ر  و لذاهریی ال  سدپ بدون س ز  ر کتاه  .15

رو  ر نر  کملشگ ر آب سی  ر ادز یا بلاسرس تحم  

 کدرک به و  بدهید .

سعی کنید لذاهر  ک  نلب و ک  فی ال اساتارره   .16

 کنید .

اصلف اریعارلا و لاذاهر  کا  حجا      استلاحت و .17

 تدصیه ای ددر .
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 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 با موضوع : اسهال و استفراغ

  
 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
تائید کننده علمی : خانم دکتر سوده صالحی )متخصص 

 داخلی( 

  1401 بهمن

 
 

 یوز  3.ب تل شگدن  لایی   یس از 5

 .رفع  بدن  هملاه  ادفد  6

 ریجه   38.5. ت  بر   7

 . تگدید  ت د   و استالا  8

 .بی ادت ریی  ددید 9

 .کرهش  حج  اریای 10

 . احسرس  بگکی  ددید رهرن  و تگنری  اداوم 11

 .کرهش  ددید  وزن  بدن 12

 .ضعف و بی حرلی  ددید 13

 .بداب آلدرگی  ددید و  کرهش  سطح  هددیری  14

 . تنری شاس 15

 . تعلیق  و  یر  یشگ  یلیدگی  ددید 16

 .لادم  تحم   هی   ارره لذایی  17

 .اس ر  و استالا  ددید 18
 

 منبع : 

 داخلی جراحی برونر و سودارث بیماری عفونی  –کتاب پرستاری -

 دستور العمل یکپارچه ترخیص از اورژانس ) دیتا ( -
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 

 

.از اصلف ادار کرفئین رای ر لذاهر  سلر و بیبی 18

 گلم که تحلک یوره یا زیرر ای کنند اجتنرب کنید .

.از اصلف ل نیرلا ر نلبی ر ح دبرلا ر ایده هر  ترزه ر 19

 و س زیجرلا تر نند یوز بدررای  کنید .

.لذا  ی ته دده یا فدیا ای  کنید ندن فرصبه   20

 برید ک  بردد ر لف آن کمتل زارشی بین ی ت لذا و اص

یا  نل  بدرن آن د  رایید ق   از اصلف آرو اگل به س

 . کرای گلم شمردید 

 .از رست فلودرن ادار لذایی و بدیاکی ت یه شکنید .21

 یا کدتره شره رایید ..شربن هر  بدر 22

.از لذاهر   بسته بند   دده  و یلنلب  و فست فدر  23

 بدررای   شمریید .

.استلاحت کرفی  رادته بردید  و زارن  بداب  سل 24

 بدر  یا کمی بر تل  قلای رهید .

 .ایده و س ز  یا ق   از استارره کرای بگددید .25

 ری بریج از انز  استارره شکنید . .از یخ ت یه دده26

 .شکرلا  ب دادتی  یا به طدی  کرا   یلاریت  شمریید .27

 

 *در صورت بروز علایم زیر  به پزشک  مراجعه  نمایید : 

 .لاطش ددید 1

 . تگدید  ریر دک  2

. بلوز ریر  ثربت  و اداوم  ری ی   شقطه  برص  دک  3

   ر  ریر ( 

 . بدتل  ددن  لایی   و لادم  یرسخ  به اصلف رایو هر 4
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